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Sådan lød ordene på en lille sed-
del i en bordbombe Nytårsaften, 
og de ord er værd at tænke over.

Ved nytårstide tænker de 
fleste af os på, hvad vi vil gøre 
anderledes i det nye år.

Vi har så mange nytårsfor-
sætter: slankekure, kostændrin-
ger – ingen jordbærtærter, ingen 
store røde bøffer, ingen rødvin.

Vi vil dyrke yoga og gå i fit-
nesscenter. Vi vil lukke ned for 
Ipad og mobiltelefon.

Vi vil rydde op i hele huset. 
Og gør vi det sidste efter Kon-
Mari metoden, er det måske ikke 
så ringe en idé endda. For Marie 
Kondo, den japanske opryd-
ningsekspert, fokuserer ikke kun 
på at smide ud, men hun siger 
i sin succesfulde bog ”Magisk 
oprydning”:

”Fokuser på ting du holder af 
- ting skal ”spark a joy” - og kun 
du ved, hvad du virkelig sætter 
pris på.”     

Når vi haster afsted for at 
realisere vore nytårsforsætter, 
er det ikke altid til ubetinget 
glæde for os. Lad os derfor lade 
alle nytårsforsætterne ligge og i 
stedet fokusere på at gøre mere 
af det, der gør os glade.

Det kunne være at prioritere 
samværet med familie og venner.

 Det kunne være bare at 
sætte os ned og tænke over 
livets storhed.

Det kunne være, som en af 
mine tidligere samarbejdspart-
nere, en nu afdød skoleinspektør, 
benyttede enhver lejlighed til at 
sige: ”Giv jer tid til at dvæle.”

Det er ikke kun ting, men sel-
ve livet, der skal ”spark a joy”.

Og det giver Gud os de bed-
ste betingelser for at livet kan 
gøre.

Tænk på det under at Gud 
lader børn fødes og vokse op 
og senere få børn. Det under, at 
et lille barn fødes, er det størst 
tænkelige der kan ske.

Naturen viser os også Guds 
storhed, Guds skaberkraft, når 
erantis og vintergækker pibler 
op af jorden -  ofte allerede i 
januar.

Og nu hvor vi skriver den 
1. marts sker underet, som Kaj 
Munk så smukt har skrevet om i 
”Den blå anemone”. Og lad os 
da gå ud og nyde synet af unde-
ret. Vi skal ikke bruge tid på at 
lade os irritere af hverken andre 
mennesker, en computer der 

strejker, eller en slankekur, der 
ikke lykkes, nej, lad os gøre mere 
af det, der gør os glade. Lad os 
bl.a. at gå ud og nyde naturen i 
al dens pragt og herlighed:

Hvad var det dog, der skete?
Mit vinterfrosne hjertes kvarts
må smelte ved at se det, den 
første dag i marts.
Hvad gennembrød den sorte jord
og gav den med sit søblå flor
et stænk af himlens tone?
Den lille anemone,
jeg planted dér i fjor.

Påsken nærmer sig. - Lad os 
gå i kirke og høre om, hvordan 
Gud lader sin søn lide, dø og op-
stå igen for vores skyld.

Guds kærlighed til os er uen-
delig stor, den tror alt, håber alt, 
udholder alt og ophører aldrig 
og at lytte til budskabet om den 
kærlighed og med fin musikled-
sagelse synge de smukke salmer 
kan da kun gøre os glade.

Krist stod op af døde
I påske-morgenrøde!
Thi synger lydt og sjæleglad 

hans menighed i allen stad:
Ære være Gud i det høje!
Lad os alle nyde foråret og 

huske at gøre mere af det, der 
gør os glade.

Rigtig glædelig påske 

Kirsten Hald

”Gør mere af det, der gør dig glad!”
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Menighedsrådene

Glenstrup, Sønder – Nørre Onsild Pastorat
Fælles Menighedsråd

På et fællesmøde den 10.01.2024, har Glenstrup menighedsråd og Sønder – Nørre 
Onsild menighedsråd besluttet at indgå i fælles Menighedsråd ved menighedsråds-
valget 2024. 

Jfr. Regulativ bliver der afholdt menighedsmøde for godkendelse hertil. 

For Glenstrup sogn:
Søndag den 25. februar kl. 11.30 (i kirken efter  Gudstjenesten.) 

For Sønder – Nørre Onsild sogne:
Søndag den 3. marts kl. 11.30 (i Nørre Onsild Kirke efter Gudstjenesten.)

Punkter til Orientering og godkendelse:
1. �Begrundelse for sammenlægning
2. �Antallet og fordeling af menighedsrådsmedlemmer
3. �Eventuelt beslutning om at opretholde kirkeværge for hver kirke.

Glenstrup Menighedsråd	 Sønder – Nørre Onsild Menighedsråd
Søren Hedegaard formand	 Jørgen Lundsberg formand
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Arrangementer

Koncert  i Glenstrup Kirke den 20.03.2024 
kl. 19.30 med Mariagerfjord Kammerkor, 
under ledelse af Morten Bunk.

Koncert i Sdr. Onsild Kirke
den 10.04.2024 kl 19.30 med Berggreen 
Kvartet: Stine Bergø, vokal, Johannes Berggreen, 
piano, Poul Nyholm, bas, og Ulrik Rasmussen, 
trommer.
Kom og hør en koncert som tager udgangspunkt i 
at foråret er kommet, og at håbet, varmen og lyset 
venter lige rundt om hjørnet.

Koncert i Glenstrup Kirke med Hobro 
Kammerorkester tirsdag, den 21. maj 2024 
kl. 19.30 
Hobro Kammerorkester er et kammerorkester 

med omkring 20 medlemmer, der er tilknyttet 
Mariagerfjord Kulturskole.
Dirigent for orkestret er Morten Lønborg Friis, der til 
daglig er leder af Rebild Kulturskole. 

Hobro Kammerorkester er startet i 1982. Orkestret 
spiller lettere klassisk musik fra barokmusik til 
nyere klassisk musik. Det har gennem årene bl.a. 
lavet en lang række kirkekoncerter, koncerter på 
Mariagerfjord Gymnasium, på Værket i Randers og 
været på flere orkesterrejser til udlandet. Der har 
været et betydeligt samarbejde med  kor og solister.
Indenfor det sidste år  har orkestret fejret sit 40 
års jubilæum med koncerter  på Mariagerfjord 
Gymnasium og i Sct. Mortens Kirke i Randers. Der 
blev bl.a. opført Schuberts smukke messe i G-dur 
sammen med kor og solister.

Koncert i Hasseris Kirke med Hobro Kammerorkester.
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Formiddagscafé 2024

Aktivitetshuset 
Skolebakken 4a Handest
Formiddagscafé i Aktivitetshuset 
i Handest torsdag, den 21. marts 
2024 kl. 10.00 ved Ole Kamp 

Mening og glæde – 
kan vi få begge dele i 
Folkekirken? Og hvordan 
spiller vi ind som 
frivillige…
 
Med humor og indsigt fortæller 
Ole Kamp om, hvordan vi 
bevarer et godt fællesskab og 
får hinanden til at trives som 
ansatte og frivillige i og omkring 

en kirke. Hvad vil det sige at 
være frivillig? 
 
Hvad kan vi gøre for hinanden 
og hvordan kan vi få den gode 
stemning med?
Hvordan gør vi livet godt 
sammen og for hinanden? 
Hvordan styrer vi i den retning, 
vi allerhelst vil? Og hvad gør vi, 
når vi er lige ved at mislykkes?

Alt for ofte bliver vi lammet 
vanetænkning og tradition. Eller 
af pænhed og fantasiløshed. 
Og så sker det ind i mellem, at 
glæden alligevel pibler frem. 

Siden sidst

SØNDER ONSILD SOGN

Dåb:

28.10.23   Huxi Ilsø Taulborg

26.11.23   �Lea Skovlund Kristensen

Begravede/Bisatte:

21.10.23   �Niels Jørgen Wolfgang 

Duelund

08.11.23   Lars Buhr

05.12.23   �Frank Skouby  

Baunsgaard

12.01.24   Svend Jensen

NØRRE ONSILD SOGN

Dåb:   

21.10.23   Max Vestergaard Høeg

GLENSTRUP SOGN

Dåb:

12.11.23   Valdemar Bach

18.11.23   �Sia Østergaard Sørensen

Begravede/Bisatte:

04.11.23   Else Kirstine Sørensen

09.12.23   Dorthea Roloff

08.01.24   �Aase Lidda Rusbjerg-

Pedersen

Som en mælkebøtte, der skyder 
op mellem fliserne. Og når vi er 
rigtig heldige, skaber glæden 
uorden i alle vanerne. Ole Kamp 
fører os gennem nogle tanker 
om livets vilkår.

Både de barske og svære ting, 
de store valg og den glæde, der 
til tider kan virke så fjern og 
tilhøre alle andre. Bid fast i livet 
og tag fat på mulighederne! 
Ole Kamp vil øse af erfaringer 
fra livet som forstander, præst, 
debattør, foredragsholder – og 
menneske.
Ole Kamp
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Sdr. Onsild kirkegård:
Tel. 2462 5956 - Graveren
træffes kl. 8-16 (mandag fridag)
Email:
Sdr.Onsild.kirkegaard@tdcadsl.dk 

Oplysninger
Hvordan gør man?

Kirkelig vejviser

Attester: 
Dåbs,-navne,-vielsesattester fås 
ved henvendelse til sognepræsten.

Øvrige oplysninger: 
• �Fødsler skal ikke længere 

anmeldes af forældrene til 
sognepræsten.

• �Er forældrene ikke gift, skal 
omsorgs-og ansvarserklæring 
udfyldes digitalt på www. 
Borger.dk inden 14 dages 
efter barnets fødsel.

• �Et barn skal navngives, inden 
det er et halvt år gammelt, 
enten ved dåb eller ved 
anmeldelse. Navngivelse uden 
dåb indtastes digitalt på 
www. Borger.dk 

• �Henvendelse om dåb og vielse 
rettes til den præst, man ønsker, 
der skal foretage handlingen.

• �Ved dødsfald rettes hurtigst 
muligt henvendelse til henh. 
præst og bedemand, hvorefter 
sidstnævnte er behjælpelig med 
det videre praktiske forløb.

• �Valg af gravsted m.v. aftales 
med graveren.

Fornyelse og pasning af gravsteder:
Valg af gravsteder samt fornyelse 
og pasning og oplysninger om 
priser, bestilling af renholdelse 
af gravsteder samt plantning af 
sommerblomster m.m.: 
Henvendelse til graveren. 
Bemærk at fredningstiden 
på kistegravpladser er ændret 
fra 20 til 25 år.

Samtale/Besøg:
Der er altid mulighed for at
aftale tid til en samtale med
præsten. Præster har som
bekendt tavshedspligt.

Præstevikar:
Kirsten Hald
tlf. 9854 4012
mobil 9389 8355

Udgivet af: Menighedsrådene. 
Redaktionsudvalg: Hanna Christensen.
Indlevering af stof til næste blad: Senest den 03.04.2024 
til Hanna Christensen.lhbyg@mail.dk
Billeder: Hanna Christensen.

Kirkebilen 
Hvis man bor i Glenstrup, Sdr. og Nr. Onsild 
sogne kan kirkebilen benyttes til alle 
gudstjenester og arrangementer. 
Man skal blot bestille kørslen dagen i forvejen 
ved at ringe til Kajs Taxi tlf. 98 52 53 54.

Se mere på www.glenstruponsildkirkerne.dk

Organist: 
Marianne Ladegaard Høgh 
(3034 4585)

Nr. Onsild kirkegård:
Se Sdr. Onsild

Sdr. Onsild og Nr. Onsild 
menighedsråd:
Jørgen Lundsberg, tlf. 6161 5229

Kirkeværge:
Eigild Simonsen, tlf. 9854 4386
John Kristensen, tlf. 4244 5647

Kirkesanger:
Lotte Langkjær, mobil 2082 0514

Glenstrup:
Formand:
Søren Hedegaard,
mobil 4062 5368

Kirkeværge:
Anni Engedal, mobil 6067 4484

Glenstrup kirkegård:
Jan Juhl Sørensen,
mobil 3061 4724
Graveren træffes kl. 8-16
(mandag fridag)
E-mail: 
glenstrupgraver@gmail.com

Organist:
Lars Hauge

Kirkesanger:
Lotte Langkjær, mobil 2082 0514

Adresser


